


 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

на 2023-2024 учебный год  

МБОУ г. Мурманска «Гимназия №2» 

Учебный план для 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО, является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

7. Методическими рекомендациями об организации образорвательной деятельности в 

общеобразовательных организациях Мурманской области в 2023-2024 учебном году. 

8. Основная общеобразовательная программа начального общего образования  МБОУ 

«Гимназия №2». 

Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного подхода, 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 

обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, обеспечения учащимися 

условий становления и формирования личности, их склонностей, интересов и способности к 

социальному самоопределению, гарантии овладения учащимися необходимым минимумом 

знаний, умений, навыков, которые позволяют обучающимся продолжить образование на 

следующей ступени, сохранения единого образовательного пространства Российской Федерации. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

  обеспечение единства  федерального, регионального и школьного компонентов; 

  соблюдение требований  государственного стандарта образования; 

 обеспечение доступности получения качественного образования; 

 - формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

 - формирование у обучающихся универсальных учебных действий во всех предметных 

областях, готовности к продолжению образования на последующих уровнях образования, их 

приобщение к информационным технологиям. 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 2–4-х 

классов не превышает пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель  в 1 классах – 33, во 2–4-х 

классах — 34 недели. 

          В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по иностранному    

языку осуществляется деление классов на две группы. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано 

в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372. 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа 

в неделю. Из части, формируемой участниками образовательного процесса добавлен 1 час на 

изучение математики с 1 по 3 класс с целью формирования математической грамотности, 

усиления практических навыков и теоретических знаний. 

 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 



Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 

2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 

371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей 

(законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль  «Основы светской этики». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час 

в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю.  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Гимназия №2» . Формы проведения  

промежуточной аттестации по каждому предмету указаны в таблице. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

В 1 классе – безотметочная система обучения. 

 

 



Недельный учебный план для I-IV классов   

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

 Вид промежуточ- 

ной аттестации 

 I II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

 

20 
Контр.диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 4 4 4 
16 

Проверочная работа 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 
6 

Проверочная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

 

16 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

 

 

8 Проверочная работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 

 

 

1 

 

Проектная работа 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 
Проектная работа 

Музыка 1 1 1 1 4 Проектная работа 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Проектная работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
 

       8 Зачёт 

Итого: 20 22 22 23 
 

87 

 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 

 

3 

 

 

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 
  3039 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 

 

 

90  

 

 

 



Годовой  учебный план для I-IV классов 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 540 

Литературное чтение 132 136 136 136 506 

Иностранный язык Иностранный язык(англ.) - 68 68 68 204 

Математика 

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное  

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика 
Математика 33 34 34 0 135 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка      
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