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Освоение учебного предмета направлено на развитие физических качеств и

двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурной и

спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного

образа  жизни,  формирование  национально  –  культурных  ценностей  и

традиций, обеспечение  мотивации  и  потребности  к  занятиям  физической

культурой. 

Программа содержит следующие разделы: «Легкая атлетика», «Гимнастика с

элементами акробатики», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры».

На  изучение  учебного  предмета  «Физическая  культура»  в  соответствии  с

учебным  планом  среднего  общего  образования  МБОУ  «Гимназия  №2»

отводится 68 часов в год в каждой параллели, 2 часа в неделю. Всего – 136

часов за 2 года обучения 10-11 класс. 

Результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» 

соответствуют требованиям ФГОС СОО.   


